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Uvod

Doprovodné smyslové hrani ke knize Lipovy listecek je tvofeno celkem 9 stanovisti, které
kopiruji cely piib¢h.

Smyslové¢ hrani, také znamé jako senzorické hrani, je klicovou metodou uc¢eni a vyvoje
zejména pro malé déti. Tato metoda se zaméfuje na vyuziti a stimulaci vSech péti smysld, tj.
zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’, coz napomaha celkovému kognitivnimu a fyzickému rozvoji.

Vyznam smyslového hrani:

1. Kognitivni rozvoj: déti si pii smyslovém hrani zlepSuji své schopnosti fesit problémy,
rozhodovat se a premyslet kriticky. Naptiklad manipulace s riznymi materialy pomaha détem
pochopit pfic¢inu a nasledek.

2. Motorické dovednosti: jemnd motorika se rozviji, kdyz déti manipuluji s malymi pfedméty,
jako jsou korélky nebo seminka, zatimco hrub4 motorika se zlepSuje pfi aktivitach jako je hra
s vodou nebo piskem.

3. Socidlni a emocni rozvoj: smyslové hrani mize byt relaxacni a terapeutické. Pomahé détem
regulovat své emoce, coz je dulezité pro jejich socidlni interakce.

4. Jazykové dovednosti: pii popisovani svych zazitkli a dojmi déti rozsifuji svou slovni
zasobu a zlepsuji komunikaéni schopnosti.

5. Kreativita a zvé€davost: smyslové hrani podporuje ptedstavivost a tvofivost, protoze déti
objevuji nové zpusoby, jak pouzivat materialy a prostiedi kolem sebe.

Vyuziti smyslového hrani v terapii:

Smyslové hrani je ¢asto vyuzivano v terapii pro déti s poruchami autistického spektra (PAS)
nebo senzorickymi poruchami. Pomaha témto détem zpracovavat smyslové podnéty, zlepSuje
jejich schopnost soustiedit se a interagovat s okolim.

Smyslové hrani je tedy zasadnim prvkem ve vyvoji déti. Podporuje nejen jejich fyzicky a
kognitivni rozvoj, ale také jim pomaha rozvijet socialni dovednosti, kreativitu a schopnost
resit problémy. V ramci vzdélavacich a terapeutickych programti ma smyslové hrani Siroké
vyuZiti a pfinds$i mnoho benefitt.

Knihu koupite naptiklad na e-shopu vydavatelstvi Pointa:
e https://pointa.cz/project/6e7eaf2d-1171-11ec-9b6c-4a5df086

e nebo na odkazu: https://bit.ly/KupLipovyListecek
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https://bit.ly/KupLipovyListecek

Seznameni s kniZkou Lipovy listecek

Knizka Lipovy liste¢ek vam nabizi ptilezitost, zpisob a porozumeéni, proc a jak s malymi
détmi mluvit o kolob¢hu zivota, a ukazuje cestu ke smiteni se se smrti.

Prvni ¢ast knizky je piibéh vénovany détem a ma piedevsim preventivni charakter. Samo
prijeti faktu, ze vse, co prijde na tento svét, z n¢j také musi odejit, usnadni a zklidni pristup k
dalsim odchodum, se kterymi se déti mohou setkat. At’ uz je to domaci mazlicek, nebo ¢len
rodiny. Piibéh je zachycen na ¢trnacti velkych ilustracich, které zobrazuji nejen zivotni cyklus
lipového listecku, ale i oblibené détské motivy, jako je mravenec, liska, koc¢ka, snéhulak apod.
Poeticky pribéh o ptirodnich zakonitostech, poutavé ilustrace a porozumeéni rodict vytvoii
détem bezpecny prostor pro piijeti této skutecnosti.

Druha ¢ast knizky je uréena dospélym, nabizi éty¥i odborné ¢lanky pojednavajici o tom,
jak s détmi o kolobéhu Zivota a smrti mluvit a co mtzeme délat pro vyrovnani se se ztratou a
proziti smutku v piipadé, Ze je rodina vystavena ztraté nebo odchazeni blizké osoby.

Autory jsou détsky psychoterapeut a psychiatr Peter Pothe, klinicka psycholozka Jana Slava
Ruzickova, osobni a byznys koucka Ria Verlinden a Jana Hlavacova, ktera sama doprovazi
ty, ktefi se s nami louci.

Odborné ¢lanky doplnuje text autorky Louéeni s lipovym liste¢ékem, poeticky a velmi osobni
popis moznych emoci a pocita provazejicich truchleni nad ztratou a postupny navrat ke klidu
a smitreni. Cilem autorky bylo zprostiedkovat uvédomeni, ze smutek ze ztraty je soucasti
naseho zivota a ze je tieba ho prozit a nechat v slzach odejit. A také zacit myslet na to dobré,
co nam setkani prineslo, a i jiné radosti zivota.

DOPROVODNE MATERIALY

K poslouchani

Hudba v nas budi emoce, a tak je soucasti knizky i hudebni doprovod inspirovany nejstarsi
melodii svéta. Louceni st¥ida vitani novych zacatka. Skladbu slozila a nazpivala lvana Mer,
na violoncello hraje Carol Monzo Valero. Skladbu najdete k poslechu pod odkazem
https://1url.cz/k110N.

Smyslohratky

Déti vnimaji svét vsemi smysly, a tak na né ¢eka devét smyslovych aktivit, které doprovazeji
témei kazdou dvojstranu knihy. Jejich soucasti jsou navodna doporuceni a podklady od
MamaBe. Material ve formatu PDF ke stazeni najdete na strankach
www.jinehrani.cz/smyslohratky.

Bonusy

Ke knize jsou pro vas pripraveny i dalsi materialy: grafomotorické listy, omalovanky a
nameéty obrazka lista na vytvoreni zalozky do knizky. Stahnout si je mizete na webu
www.lenkabergmannmikovcova.cz.



1. stanovisté (vaze se k bodu/strané pribéhu 1 a 2)

Ptipravime si material: vétve, kiira, snih (mtze byt holici péna + Skrob, nebo umély snih),
trava (prouzky krepového papiru), mali mravenecci a ruménice (pouzijte bud’ kresbu na bilé
malé kaminky popt. umély hmyz), ptacci.

Na tac minimalné 60x60 vytvoiime z vétvi a kliry strom, pokryjeme ke koteniim travu a
umély snih, doplnime hmyz, ptacky a slunce, stanovisté doplnime o klesté, pinzety, lopatecky.




2. stanovisté (vaze se k bodu/strané pribéhu 4 a 5)

Ptipravime si material: barvena zluta, hnéda a zelena ryze, listy (plst’ nebo i Cerstvé kvéty),
figurky Playmobile ¢i podobné.

Na tac minimaln¢ 60x60 vysypeme (nakreslime) ryzi slunce, kmen a strom doplnime o listy,
kvétiny a postavicky. Opét mizeme pridat nabéracky, lopatky, kalisky na pfesypavani.




3. stanovisté (vaze se k bodu/strané pribéhu 6)

Pripravime si material: foukaci fixy (zluta, zelena), ntizky, fix, Sablonu liste¢ku, houbi¢ky ve
tvaru listd, akvarelovou barvu zelenou a Zlutou, papir, podlozky.

Toto stanovisté se vénuje tviirci casti. Déti si na papir obkresli Sablonu listecku, na vybarveni
pouziji foukaci fixy a nakonec vystfihnou. Druhd moznost je tisk houbickou ve tvaru listu na

papir.




4. stanovisté (vaZe se k bodu/strané pribéhu 6)

Pfipravime Si material: modelina zluta, valecky, dfevéné noziky, listky (zivé na obtisk),
podlozka pod modelinu.




5. stanovisté (vaze se k bodu/strané pribéhu 7 a 8)
Pfipravime si material: pénu na holeni, zluté potravinaiské barvivo, modely letadylek.

Na kulaty tac mensich rozméri doplnime pénu na holeni obarvenou Zlutou barvou a doplnime
letadylka.
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6. stanovisté (vaze se k bodu/strané pribéhu 9 a 10)
Ptipravime si material: usuSené listy, mix lusténin, figurky zvitatek a déti.

Hraci tac o rozméru min. 60x60 naplnime smési lusténin a uschlych listd stromu, vSe pak
doplnime figurkami.
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7. stanovisté (vaze se k bodu/strané pribéhu 11 a 12)
Ptipravime si material: kukufi¢ny §krob, hnédé potravinatské barvivo, vodu a mravenecky.

Na stfedni kulaty tac vytvorime hmotu pomoci $krobu a vody smichané s barvivem, doplnime
mravenecky a k hrani mizeme ptidat 1Zice, pipety, misku s vodou a potieby na tklid.
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8. stanovisté (vaze se k bodu/strané pribéhu 13)

Ptipravime si material: kineticky pisek (svétle hnéda, bézova barva), kameny na které si
pomoci fixl ptipravime kresby pocitli (radost "smév, slunce", smutek "slzy", laska "srdce",
zloba "tmavy mrak, zloba™) a mizeme doplnit 0 demonstracni karty emoci.

Na vétsi tac miizeme zasadit kameny do kinetického pisku, doplnit o nastroje pro hru a kolem
rozlozit demonstraéni karty plus knihy pociti.




14

9. stanovisté (vaze se k bodu/strané pribéhu 14)

Pripravime si material: krupice, zalaminovana kresba stromu bez listii s obrazkem srdce u
kofenu stromu.

Na kulaty tac pro rozmér kresby vysypeme krupici a k hrani mizeme pfilozit Stétecek na
ometani krupice.

Tato kresba bude na tac pfilepena.
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Vyroba smyslovych pomiicek

Na barvenou ryzi si piipravime 1 kg jakékoliv ryze, sypké potravinaiské barvivo a 0,02 dcl
bilého alkoholu. Barvivo rozmichdme ve vodé¢ s alkoholem a smichdme s ryzi. Ryzi
rozprostteme na plech s pecicim papirem a dame susit bud’ na slunce nebo pomoci trouby.
Na Nenewtonskou hmotu pouzijeme 300 g kukufi¢ného Skrobu a potravinatské barvivo. Do
250 ml vody rozmichame barvivo a spojime se $krobem. Vse dukladné promichame.

Pfejeme vam hodné zabavy a inspirace.

MamaBe




